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一、 研習方向及目標 

這次去日本主要是想要學習語言跟想要了解日本跟台灣藝術教育的差別，當然也要好好

的體驗日本的生活，趁這個機會交各種不同的朋友，這是我最大的目標! 

二、 學習與生活 

再學習方面一開始一定很辛苦，必須多一份心思來解讀課程的內容，但是教學方面很有

趣，有遇過老師教我們做一個電台節目，或是一個直播節目等等，很能夠激發腦力和創

造力，當然也有一些比較枯燥乏味而且不容易懂的內容，這時候就要課後自己再多花一

份心思來理解了，這是比較辛苦的地方，學校的部份基本上跟台灣沒有什麼差別，上課

交作業考試什麼的，當然在課堂上可以學到很多東西，但這次我想分享的是生活方面的

事情，我認為已經出國了就應該好好的玩過一輪，不應該只是學習，在玩的過程中你會

遇到很多朋友，說日文的機率也會提升。在北海道有一所大學的社團專門在舉辦留學生

的活動，我知到台灣也許也有這樣的活動但都比較封閉，幾乎只有自己學校的學生能夠

參加，而日本則是只要你是學生都可以去和大家做朋友，裡面有很多日本人、中國、美

國、香港等等國家的人種，大家都用日文或是參雜役點英文在交流，參加的人都是喜歡

交朋友的，所以很願意聽你說也願意跟你說日文，這是一個很大的進步方式，如果再也

好一點甚至會自己約出去玩，像我們就和社團的朋友一起去滑了雪，在日本也有了各式

各樣的朋友，這是很好學習日文的平台。再來我參加了很多交流會館的活動，體驗日本

的文化，在北海道到處走走看看，因為有這個平台，讓我知道我所不知道的北海道，在

經費上也減少了不少，跟著日本人走，一定會發現只有日本人知道的地方，就像自己也

是一份子一樣，才不會有種自己還是遊客的感覺，來到日本必須好好體驗當地的生活，

只要有時間有活動我就去，夏天的祭典非常的多，我也跟著去了很多地方，認識很多朋

友，只要你敢說，你一定會學到很多東西。 

當然自己去日北不只有好玩的東西，也有非常麻煩的手續，一開始自己根本不知道該如

何去用的東西也很多，搞的自己交頭爛額，但我覺得這也是留學的一環，你必須自己去

體驗這種生活，你會發現你比你原本想像的更能處理事情，這些東西都會成為你的回

憶，每個人的生活方式都不一樣決的重要的東西也不一樣，所以與其去看別人在國外過

的人和，不如由自己去找自己的生活方式來的有意義。 

 

三、 心得及感想 

剛開始上課的時候很辛苦，一方面語言還跟不上軌道，需要花加倍的時間來理解，一方

面日本學校的進度和台灣不太一樣是非常緊湊的，三到四個禮拜都必須要有進度，讓一

開始的我非常不習慣，學校方面也安排學伴陪我們一起念，如果有不懂得可以請教他，



以個禮拜一天的時間一起學習一起聊天，不僅是能跟同學打好關係，日文也能稍加練

習，是一個不錯的機制，我的學伴人也很好，常常主動問我哪裡需要幫忙，有時候連作

業都會稍微幫忙看一下文法，讓我在學習方面比較沒有這麼有壓力，負責帶我們的老師

也都很親切，不懂的地方不厭其煩的教導我們，這是能夠讓我們學習力大增的原因之

ㄧ，我是這麼認為的。 

我在上課的過程中發現了幾點我認為是日本學校或者學生方面很好的一些優點，首先是

學校單位，我並不是認為台灣學校不好，而是台灣跟學生的關係太像朋友了，我自己認

為這是需要分好關係的地方，當然事外可以向朋友一樣交流，但是公事方面卻沒有日本

這麼有條理，但是台灣的工作效率快，我認為如果能稍為統合是不錯的!! 

在尊重方面我也覺得日本大勝一籌，比方說課堂上吃東西這一點在日本是不會發生的，

連喝水可能都會有所紀律，但是台灣的學生尤其早上根本就把課堂當飯廳，根本沒有想

要尊重台上講課的意思，老師可能也習以為常了，但是這些尊重的問題我認為從學校就

該注意，畢竟不可能以後在開會時還在吃早餐，什麼時候該做什麼事情自己要拿好分

寸。而在日本遲到的人也不會很多，老師在該上課的時候就開始講，並不會等任何一個

人，該下課的時候就下課，是非常遵守時間的國家，我非常喜歡日本的這一點!當然也

不是說日本的學生都很好，曠課的人也多，分組報告只來過一次的人也有，每個國家都

有好跟不好的人，我只能以多數人作為參考。 

在教學方面我認為日本”地域的發展”做的很好，在大學教學中就開始，課堂上常常會出

現的課題是”如何發展北海道的經濟”、”如何讓大家知道札幌市立大學”等等，一直從身

邊的事物下手，這樣可以培養很好的民族性，你從大學甚至可能高中開始就在腦力激盪

該如何讓自己住的地方，甚至大到能讓自己的國家更好，這樣畢業之後就算自己只是一

個小小的上班族，但在自己的地域有需要討論的時候能一起討論，我在一堂課中非常感

動的一點就是在札幌車站的地下街在建立的時候，開了一個公開說明會，希望市民來參

加說出自己的想法，結果居然有超過100多名不管是學生或是退休的人來參加，大家說

出自己的意見，由設計師來統合，做出最符合大家想法的地下道，連一個小小的地下道

都有這麼多人願意參予，試想這樣的國家怎麼能夠不進步呢?大家並不是想著這是政府

的事情，而是每個人都認為這是我們居住的地方所以我們也該負責，這樣一個小小的想

法正是日本強大的原因，我是這麼想的。日本並不是只有在這方面做的令我佩服，還有

一點是，因為我讀的是設計系的學校，旁邊走不到10分中的距離居然就有一坐非常大的

美術館，而且裡面不只是有展覽的空間可以定期展出，也有很多陶藝教室等等的手工體

驗，還有室外美術館擺放上百件的公共藝術，在札幌市立大學的學生居然只要拿著學生

證就能免費看這些展覽，對於學生來說這是一個多大的觀摩場所阿!看越多的展覽審美

觀就會越好，有此可見日本對學生的栽培是下足心思的，對他們來說這是一個投資，我

認為這是眼光放的很遠的關係，所以在設計的圈子裏，現在台灣還比不上日本，絕對跟

學生或老師的技術沒關係，而是因為觀念還跟不上日本，雖然這只是我自己的想法而已。 

最後我想說的是個人方面，在分組的作業當中我曾經不懂日本人的想法到底在想什麼，

我想他們也是一樣的，而在一起完成作品的當中我們互相了解對方，試著理解對方的想

法，我想人際交流的方面也是大幅增長的吧?了解對方的同時自己的眼光又增加了，何

嘗不是好事呢?當然日本並不是只有好的東西，他並沒有大家想像的這麼好，但因為事

想學習所以只打了關於日本的優點，缺點的部份只要自己明白就好，我認為不需要抱有

太大的幻想，台灣也是一個很好的地方，如果有這個機會出去走走當然很好，但時間不



對時只在國內好好增加自己的實力也很好，雖然我鼓勵出去走走，但我喜歡台灣這個國

家，短時間出去走走是好事，最後能回到這個地方努力我也非常開心，希望有朝一日台

灣的生活品質也能增加到一定的程度。 

在這趟旅程當中我更加了解了日本對於藝術設計的重視，交友方面更加廣闊，眼光也稍

微放寬了，我很開心當初有下定決心選擇留學的路，雖然一定有辛苦的地方，但在自己

能力所及範圍好好的玩，好好的學習，不浪費自己所決定下來的時間，就算還不知道這

時間對我的將來來說有沒有幫助，一定要讓我對於自己的將來多了一個選擇能夠前進，

如果時間能重來，我一樣會選這條路，好好的在不同領域的地方學習，放膽的玩，讓自

己新增一個不一樣的未來。 

 

四、 生活學習照片 

在札幌市立大學前合影(春天的時候





 

校園中秋天的一個角落



 
學校旁邊的室外美術館作品之ㄧ



 

之二

 

札幌藝術之森野外美術館正門口



 
美術館內的展覽之ㄧ(進擊的巨人



 

從校園中望出去的景色

 

跟大二的各位還有學長姐们一起合影



 

分組作業的同學们(最左邊是老師

 
分組作業的同學(左邊是老師



 
跟分組作業中的一個女生比較熟，是個喜歡跳舞和音樂的女孩，現在再教小朋友跳舞。

 
萬聖節的時候，叫貍小路的巷子聚集了一堆年輕人，我們也一起打扮一起跟大家合照。



 
當天非常多人參加，大家都盛裝打扮

 
參加日本交流協會的活動，體驗茶道和日本文化



 
北海道大學中的社團，常常舉辦各式各樣的交流活動，我們也常常去參加

 
這也是社團的活動，大家一起跳舞玩遊戲一起交流。



 
其中跟幾個朋友比較熟悉，正中間的男生是社長 

 

這是一起體驗製作日本食物的活動，有很多外國人也有很多日本人參加 



 

跟社團的幾個人比較熟之後一起去滑雪



 
用雪寫了台灣的英文

 
夏季的祭典



 

會館的活動，跟會館的大家一起去騎腳踏車去玩



 
跟會館的朋友去看油桐花



 
跟社團的人一起去吃飯

 
跟幾個朋友一起去了北海道北方的小島玩，最右邊是很好心的日本人，知道我們沒錢帶

我們開車走了小島一圈



 
北海道最北方的標識

 
趁著春天跟大家一起去薰衣草花田



 

拍了一些搞怪的照片 

 

這是教會的朋友，回台前一起去吃飯



 
去看了棒球賽!!!幫楊岱鋼加油

 
打棒球的會場-福住巨蛋，現在因為在推廣這個地方，每年夏季有幾個禮拜憑護照進場

可以免費入場 



 

最後挑戰了日本的電影，發現完全聽的懂內容，才發覺自己日文有進步

 

在日本的咖啡廳試著咖啡拉花，雖然老闆幫了不少忙



 
札幌的特別美食-湯咖哩，來札幌一定要試試 


