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一、研習方向及目標 
本次的研習方向與目標為體驗異國的藝術教育模式和文化，參觀歐洲各地大小的博

物館和歷史遺址，學習西班牙語和英語的實際運用。 

二、研習學校及特色簡介  
本次研習的學校為西班牙卡斯提亞拉曼查大學昆卡分部(Universidad De Castilla La 

Mancha)，位於西班牙中部地區，名為昆卡的城市，擁有許多自然景觀，在交通方面以

步行為主。 
我們主要上課的地方為藝術學院，藝術學院給予學生的活動空間及創作空間都很

寬敞，學院裡不只有西班牙當地的學生，還有全球各國來的國際交換生，所以在這可

以認識與了解許多國家的風情文化。 

三、學習與生活 
‧語言課程: 

語言課程上學期的上課時間為星期一到星期五09:00-12:00，下學期的上課時間為星

期一到星期四09:00-12:00，在下學期時，一般課程結束後，會上1.5小時的西班牙語會話

課，上課時間為12:10-13:40，老師上課的語言為西班牙語，但並不用害怕說聽西班牙語

學西班牙語這件事，老師都很細心地解釋道我們懂得那是甚麼意思，老師會因為班上的

學習狀況而調整上課進度和內容，老師們人都很好也很用心，老師會出回家功課，基本

上在自己寫功課與老師批改功課的這段過程裡會很清楚感受到自己的西語能力是否提

升，因為這過程皆以西語溝通及回應，久而久之不進步也難，上課時，老師會希望同學

們多講，講錯也沒關係，老師會在你講完後告訴你用甚麼方式說比較適當，所以說話時

不用緊張，說就對了。 
‧美術課程: 

美術課程的上課時間是自己安排的，會依照自己選的課而不同，美術系的課程有分

一門課一學期(半年)和一門課兩學期(一年)，這是比較需要注意的，尤其是整年的課程，

如果想修的課程是整年的話，第一學期就必須選，第二學期不能插班進去修課，如果有

跟西班牙語課衝堂，可以跟西班牙語老師溝通，老師通常會彈性的讓我們去上美術系的

課程，如果是上比較不與語文課衝堂的課程，上課時間通常11:00(o 12:00)-14:00或者

16:00-19:00(o 20:00)。 
藝術大樓的資源很多，大樓有設置美術社，上課要使用的東西大部分在美術課都買

得到，基本上每個課程都有助教幫忙，即使不是上課時間也能使用器材，老師不在時可

以請教助教，他們都很好相處，讓學生使用的創作空間很寬敞。 
我修的課程為攝影、版畫、雕塑，我蠻推薦攝影課，在攝影課裡會上到底片相機的

使用及洗底片、照片的程序，我覺得能學洗底片、照片是個難得的機會，學校的暗房空

間很足，所以也不用擔心沒辦法實際操作過程。版畫課會依老師不同而學習到不同版種

的製作，我個人學到有興趣的版種是感光系列，有三種版，平版、金屬版及絹版，以感



光方式製作版，可以製作出輪廓較細膩的作品。雕塑課方面，學校給予學生製作作品的

空間真的很足夠，天花板是挑高的，在工作室門口有設置掛衣區，在教室周圍有設置很

多鐵架置物區，可以放置雕塑用具以外的東西，所以在製作作品的環境是寬敞的，很舒

適，關於專業機械設備，只要助教在的時候基本上都能使用，就算不知道怎麼使用也能

詢問助教，他會指導你怎麼使用。 
‧日常生活: 

西班牙的生活作息跟臺灣有很大的差別，除了在大城市以外，大部分的店家會有一

段中午休息時間，通常為14:00-17:00(o 18:00)，所以需要買東西時最好注意一下時間再

出門，不過像是超市、中國人開的雜貨店、購物中心、餐廳還有郵局，這些沒有午休時

間，還有就是在星期日時，店家幾乎不會開店，星期六時，部分店家只營業到中午，這

些是需要適應的。 
學校離市中心的距離約10-15分鐘步行，附近有公車站可以搭乘公車，公車票價單次

為1.2€(2017)，公車上有賣公車卡，首買公車卡為8.6€(2017)，之後加值為一次6.3

€(2017)可搭乘10次公車。 

在吃的方面，除了有什麼特別活動，大部分每餐都是自己煮，因為在歐洲吃外食的

費用跟台灣比起來貴不少，而且口味偏重，如要省錢，自己煮是很推薦的方式。 

昆卡這個地方能去的地方不多，要去郊區參觀基本上要部跟著學校的文化課去，要

不然就是自行開車及搭計程車才去得了，離最近的都市為馬德里，搭客運就能到，車程

約2-2.5小時左右，昆卡這有舊城區，很多活動會辦在舊城區主教堂前廣場，舊城區的

風景也很美。 

四、研修之具體效益 
 提升語言的能力 
 體驗當地的文化 
 提升獨立自主的能力 
 與各國的人交友與文化交流 
 朝聖各大博物館及藝術作品 
 衝擊思想 

五、心得感想  
在申請這次的交換生的前一年，我參與了學校承辦的西班牙暑期遊學團，旅行為期

近一個月，在這段時間，老師帶著我們在西班牙各地旅遊，當然，卡斯提亞拉曼查大學

昆卡校區我們也有去參觀，我們在昆卡待了一個禮拜，這段期間我們每天只有下午的時

間需要去學校上課，其餘的時間我們可以到處逛逛昆卡這地區，不管是學校還是當地都

很吸引我，尤其是學校，對於一個藝術學系的學生，最需要也最想要的就是一個舒適寬

敞的創作空間，而這所學校給予學生的空間資源真的很充裕，這點深深的吸引了我，因

此我就決定申請了105學年度的西班牙卡斯提亞拉曼查大學的交換生。 
實際在異國生活真的沒有那麼容易，要適應當地的文化、語言，甚至連氣候也需要

適應，昆卡位於比較鄉下的地方，大部分的人都不會說英語，所以西班牙語真的要認真

學，英語並非能讓你打天下，西班牙的整體氣候都是乾燥的，首先，飛機到了西班牙時，

往窗外看去的風景絕大部分都是黃土，生活上的便利性也沒有台灣那麼便利，不過待久



了就習慣了，等到要回台灣時，還會有些不捨得。 
在學校的生活很有趣，學校裡的國際交換生很多，都來自全球各地，同學們會不定

時的在藝術系館內作些有趣的活動，在課堂上課時，大部分的老師都很友善，跟老師討

論作品的想法與作出來的型態是件很有趣的事，到西班牙留學不僅可以感受到西班牙的

風情文化，也可以藉著在歐洲的這近一年的時間裡到處旅遊、到處交朋友，這真的事很

特別也很幸福的經驗。 



六、課內學習與課外生活照片 

1. 西班牙語課程 

 課堂中

西語課的老師們 



2. 攝影課程 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

燈桌及底片                          攝影課的老師在講解攝影機的使用方式 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

底片曝光機(以上四張) 



3. 版畫課程 

版畫教室(以上六張) 
 
 
 
 
 



4. 雕塑課 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
雕作工作室及討論教室(以上三張) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
雕塑老師示範人體翻模 



5. 展覽空間 

 



  



6. 課外活動 

文化課程活動

 
昆卡當地慶典活動(以上三張) 



春節活動 

UCLM馬拉松 


