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補助年度：105年度 

系（所）名稱：美術與文創學系 

年級：三Ａ 

學號：Ｂ0309136 

姓名：羅心伶 

進修國名及姐妹校名：西班牙卡斯提亞拉曼查大學 

進修期間：西元 2016 年 9 月至西元 2017 年 6 月 



一、 緣起 

    一開始總覺得出國留學這件事完全不會發生在我身上，由於系上有國際遊學

團的課程，系主任帶領我們到西班牙遊學一個月，文化之旅參觀西班牙六個城

市，還到昆卡卡斯提亞拉曼查大學去學習，當時感受到濃烈西班牙的歷史與文

化，以及學校設備、師資、環境各種優點深深吸引。還記得當時送出申請書時，

還無法相信自己有這個機會到歐洲學習，最後拿到學校與教育部的獎學金，飛往

未知的旅程冒險。 

二、 研修學校及特色簡介 

    卡斯提亞查拉曼大學是一間公立學校，擁有多元的科系、四個校區，這次交

換的校區是昆卡校區，昆卡校區以藝術為主軸。我們這次去交換學生的課程有

分，西文課程與藝術課程，西文課程老師以遊戲、多元的課程讓我們快樂的學習，

不向台灣的教育，就只會死背、考試的教學方式。藝術課程非常的豐富，但由於

我們西班牙文不好，被學校教授告知不要選他的課，又因為課程調動學校沒把我

原本選的課程刪除，所以我的學期平均非常的低。 

三、 國外研修之課程學習  

    藝術系的課程非常的多元，其中最喜歡的課程為創作實驗室這門課程，這是

一門啟發思考、討論的課程，在這堂課我看見西班牙的學生，積極勇於表達自己

的想法，老師會在每次課程中選擇一項主題，大家發表意見並且討論，其中包括

互相批評、接受對方的意見與提問。除了創作實驗室這門課程以外，多元化的學

習也是非常重要的，我還有修版畫、雕塑、攝影這幾門課程與我們在台灣學習的



也非常不同，我們在那裡學習這些課程只需要買一些基本的配備，剩下的顏料、

耗材、機器學校都有非常好的設備，以及系上的空間容納非常多人去創作。實作

課程我非常喜歡的是攝影課，老師每節都會分享許多攝影師的作品，我們也會到

學校戶外去拍攝，以及自己洗底片、相片與手工製作作品集。在上課的過程中，

老師也會一對一的教學討論作品，在全班面前發表自己的作品，西班牙人很懂得

稱讚與給予建議，使我更加的進步。 

四、 國外研修之課程學習  

    除了課內的學習，當然還要體驗西班牙的文化與生活，西班牙有很多節慶，

像是Samateo、Semana Santa、NavidLsa Fallas、奔牛節、聖誕節、等節慶，其中

最喜歡的是Semana Santa也就是聖週（復活節），西班牙的復活節非常的特別，

每一天都有特殊的遊行，放假時間長達10天，我們到北部城市的畢爾包古根漢美

術館、聖賽巴斯提安的海邊去體驗不同的文化氣息。除此之外，我們會利用長假

去其他歐洲國家旅行，這次的歐洲生活讓我去遍歐洲國家的美術館，其中包括英

國的泰德美術館、比利時國家美術館、荷蘭的梵谷美術館、法國羅浮宮、法國奧

賽美術館、法國龐畢度美術館、德國當代美術館、義大利烏菲茲美術館、凡蒂岡

博物館等……。總共去了12個國家，三十幾個美術館。這趟歐洲之旅讓我學習到

很多，讓我看見歐洲的美與文化。 

五、 研究之具體效 

1. 西班牙文：離開台灣只會基礎的西班牙文，到西班牙後我們從最基礎的開始

學習，西方教育不像台灣教育一樣，有著制式化的課本與考試，一週上5次課



程，老師以基礎開始教學，用帶活動、遊戲、對話的方式學習，這是我第一

次這麼開心的學習語文，每天都很快樂的去上課，回台灣後即將考Ａ2考試。 

2. 西班牙文會話：老師偏向用生活用語來帶領我們發音，我學到西班牙很多生

活用語以及文法運用，也能順利在當地做簡單的溝通。 

3. 西班牙文化：學校承辦許多課程活動，讓我們參與當地節慶、文化、旅遊課

程等，認識西班牙歷史。 

4. 創作實驗室課程：這是一門討論課程，讓我學習到如何自信表達自己的作品，

並且學習他們主動的發表自己的看法、批評指教討論，而不是像台灣那樣安

靜的坐在台下。 

5. 朋友之間的學習：有一位智利女孩對我們非常的好，常常邀約我們參與各種

大小的活動，即使語言不通也能感受到當地的溫暖。 

6. 旅遊學習：俗話說的好，讀萬卷書不如行萬里路。出國的這段時間，陸續走

訪12個國家，三十幾個美術館和藝廊，世界各大建築物，深深了解歐洲文化

之歷史。 

六、 感想與建議 

西班牙生活的這一年，認識到許多朋友，謝謝一路幫助我的人。這是個非常難得

的機會，很感謝自己能夠獲得這麼棒的經驗，一開始我很害怕自己該如何度過這

一年，又加上歐洲恐怖攻擊的事件不斷的發生，曾經也有想放棄的念頭，當然也

有想念家人的時候，最重要的是這一年我看見另一個自己，用不同的角度思考事

情，擁有更豐富的人生經驗。希望學弟妹可以出國看一看，強烈建議語言學好是



非常重要的，因為語言不通造成多次的誤會與學習上的困難，所以希望學弟妹把

英文和西班牙文學習到一定的程度再來。 

七、 生活與學習照片 

1.雕塑課教授示範開模 

 

2.Samateo活動節慶照片

 



 

3.迎新典禮 

 

4.校內展覽記錄 

 

 
 



5.創作實驗室作品討論 

 
 

7.攝影課實作示範練習

 



8.樂團文化參與

 
 

9.藝術文化展覽學習 

 
 

 



10.介紹台灣新年文化-剪紙

 
 

 

 

11.介紹台灣新年文化-紅包 

 
 

 



 

 

 

12.介紹台灣文化-書法 

 
13.默劇欣賞 

 
 

 


