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一、 緣起 

小時候就很喜歡畫圖，所以從國中開始我就走上藝術這條路，在這條路上我特別對

日本的設計產品和美術風格相當感興趣，我數次計畫我未來要去日本參觀的規劃，最後

得知華梵有與日本學校結為姊妹校，並有開放名額可以去交換留學，我就把我的日本觀

光計畫更改為日本留學計畫，並積極去準備，最後我成為這屆札幌市立大學的交換留學

生。 

二、 研修學校及特色簡介 

札幌市立大學是一所設計專門的學校，專修的課程主要分為四大類別：媒體設計、

空間設計、商品設計和實務設計，我選的是媒體設計，媒體設計主要是和資訊有關的設

計，基本的設計內容是雜誌和商標設計，除了書面的設計以外，媒體設計也有學電影製

作和動畫製作，媒體設計主要的工作內容就是「用一種具有美感的方式，宣傳人事物，

並把宣傳的人事物與其他人做連繫」，用一句話來說媒體設計的話，就是「把人事物連

接到人」。 

札幌市立大學是一間有不錯設備的設計學校，學校有很多器材和展覽空間可以供學

生去申請使用，尤其是電腦設備齊全，並且電腦教室可以從學校開門至晚上10點前供學

生自由使用，讓一些學生除了可以在學校完成設計作業外，也讓部分有承接設計案子的

學生可以使用學校設備來完成工作。札幌市立大學的布告欄也是清晰明瞭，布告欄在主

要通道上，有各項分類好的設計比賽海報和一些設計案子可以在上面看到，尤其是展覽

資訊非常詳細，在札幌有名的美術展覽資訊或是設計展資訊，都會公布在上面。 

札幌市立大學就位於札幌藝術之森美術館隔壁，徒步5至10分鐘就可以抵達美術

館，並且持有札幌市立大學的學生證可以入館免費，所以非常適合喜歡藝術的人來此校

當交換學生。 

市立大學裡的日本學生都是非常害羞的，但是教師們就充滿熱情和元氣，會主動關

心學生的學習狀況，雖然是一間設計大學，但是我熟識的5位老師之中，就有2位老師是

藝術家，我的運氣也非常好，今年正好是札幌國際藝術季的開辦時期，而且主辦人就是

曾在札幌市立大學任教的老師，這位老師目前退休正在從事藝術策畫的工作。我從小都

在美術的世界，很少設計的話題能夠聊，但是市立大學的部分老師們都是藝術家，所以

我意外的覺得很親切。 

三、 國外研修之課程學習 

    我在日本選修的課程有觀光設計、網路媒體設計、商務媒體、出版設計、動畫製作、

故事設計和設計實習課程，我覺得比較值得分享的課程是觀光設計、網路媒體和動畫故

事設計。 

    觀光設計的課程，最印象深刻的是設計學校的宣傳草案，要怎麼樣去宣傳這所學校

或是把這間學校的優勢宣導出去，直接讓學生把學校當作觀光地去做觀光設計的模擬。 

這門課程厲害的地方也是日本最厲害的地方，日本很清楚自己的優勢在哪裡，特殊的地

方在哪裡，並且把很多優勢都整合完整，使當地特色非常鮮明。 

    網路媒體設計，讓我知道了很多網路的社群平台和網路的性質，什麼網路平台是什

麼樣的客群，要如何利用這些網路網頁，這堂課程也學習到如如何架設網頁和設計網頁



的版面。 

四、 國外研修之生活學習 

    生活學習最值得分享的就是去小學校教小朋友畫圖和札幌國際藝術祭，國際藝術祭

就是最佳的學習課程，藝術祭典完全熟知札幌的特色，並準確的利用當地特色做藝術，

不只有帶動觀光也同時提升當地人的活力，札幌藝術祭的展出作品不只有藝術家，也有

社區老人和小孩一起完成的作品，所以也完全是一個當地人也愉快的參加的大型祭典。

札幌國際藝術祭，是我最印象深刻的課外學習經驗了。 

五、 研修之具體效益 

    1.日語能力提升 

    2.日本的人脈建立 

    3.將美術應用的方法 

    4.獨立自主，生活規劃 

    5.直接學習日本的藝術和設計風格與意義 

六、 感想與建議 

    札幌是一個很適合悠哉生活的地方，但是也不要閉門不出，多多去逛逛札幌，體驗

日本文化，在當地好好的深入札幌才是最佳的留學體驗。 

一、 生活學習照片 

 

設備完善的電腦教室 



 

藝術和加工製作教室 

 

校園食堂，不像華梵那麼多元，但是食堂內的餐點都是日式居家餐點 



 

上課模樣 

 

綜合實習課程的上課模樣，因為人數只有6人，所以非常像是小型會議 



 

為了節省生活日常開銷，只好都自己煮 

 

札幌市立大學圖書館 



 

 

日本的冬天下雪是可以把腳踏車埋起來的 



 

觀光設計的課程螢幕 

 

畢業生的故事設計的繪本發表 



 

日校學生的藝術展覽 

 

日校學生的藝術展覽 



 

在小學校擔任助教打工時候拍的照片 



 

小學生畫的作品最後展出在JR的大廳天花板 

 

動畫設計課程的小組發表簡報製作中 



 

機械實習的設備運用 

 

日校學生的動畫製作作品其中一部分 



 
機械設備的調音課程 

 



 

觀光計畫小組發表 

 

我的個人展覽



 

熱舞社的畢業舞會 


